Якщо зайнявся одяг

Варто чітко знати, що палаючий  одяг при вертикальному положенні людини веде до поширення полум'я на обличчя, загоряння волосся та ураженні органів дихання.

Якщо на тобі зайнявся одяг:

· не можна бігти, це лише підсилить горіння;
· треба швидко скинути одяг, що зайнявся, а якщо це не вдалося, варто впасти та качатися по підлозі (землі), збиваючи полум'я.

Якщо на іншій людині зайнявся одяг:

· не можна давати людині бігати, - полум'я розгориться ще сильніше;
· треба допомогти ураженому швидко скинути одяг, що зайнявся, і залити його водою;

· якщо це не вдалося, необхідно повалити потерпілого на підлогу (землю). Намагайтеся будь-яким способом збити полум'я: залийте водою, засипайте землею, закидайте снігом, накиньте щільну тканину (брезент, ковдру, пальто) і щільно пригорніть тканину до палаючого одягу. При цьому голову потерпілого слід залишити відкритої, щоб уникнути отруєння продуктами горіння.
